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Dato:

Navn pa pasient:

Anbefalt daglig
energiinntak:

Anbefalt mengde
Modulen per dag:

Foreskrevet av:

| vedlikeholdsfasen (fra uke 13) er alle tillatte mat- og drikkevarer fra fase 2 fortsatt tillatt a spise. | tillegg er ytter-
ligere matvarer lagt til, i gruppen tillatte mat- og drikkevarer. Det er ingen anbefalte matvarer, men
potensielt skadelige matvarer skal likevel begrenses eller unngas. | hverdagen er det strengere, men i helgene
(lerdag og sendag) kan noen av de tillatte matvarene inntas i sterre mengder, og noen matvarer som helst skal
unngas, kan ogsa inntas. Det er viktig a ikke innta for mye matvarer som bgr unngas, for eksempel desserter,
iskrem, snacks, alkohol osv.

Hverdager (mandag-fredag) Fase 2-dietten gjelder for fem dager i uken med falgende tillegg:

Tillatte mat- og drikkevarer som kan inntas i tillegg til de som er tillatt i fase 2
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Du kan spise andre deler av 2 skiver fullkornsbred/dag Alt av frukt og beer inkludert Alle grennsaker unntatt
kylling, men unnga skinn, (gjerne hjemmelaget) sulfittfri terket frukt, unntatt grennsaker som alltid bar
vinger og innmat - - frukt som alltid bar unngas unngas (dersom
- - En |_|ten porsjon pasta tarmforsnevring ikke oppstar)
Fersk sjgmat, mager fisk kan inntas istedenfor bred
eller laks én gang i uken. (maks 2,5 dl kokt)
Unnga ferdigpakket eller fryst Drikke
sjgmat og fisk
En porsion daglig av = 1 kopp svart kaffe eller te
ube%anjdlet nagcu?ell yoghurt ‘. ‘ "[/ (ikke pulverkaffe eller kapsler)
med fullt fettinnhold og . Ly
uten tilsetninger )

| Samme begrensninger for andre matvarer, drikkevarer og smakstilsetninger som i fase 2 |

Mat- og drikkevarer som alltid bgr unngas

Proteinrike matvarer Frukt Gronnsaker s
~’ @
Fryst deig (pai- eller pizzabunn), Persimon Purrelak
behandlet kjott som pwolse i brad, - " -
andre polser eller bacon, ferdigmat Pasjonsfrukt Ra stangselleri
(fryst eller fersk) og brus Granateple Store mengder grennkal
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» Kan inneholde ikke-CDED-vennlige matvarer i de frie maltidene
« Det er viktig a8 unnga a spise for mye av matvarene som ikke er CDED-vennlige

» Prov & variere valg av matvarer, ogsa ved de frie maltidene i helgene
* Hiemmelaget mat foretrekkes fremfor fryst mat eller ferdigmat

Tillatte mat- og drikkevarer

En fri hjemmelaget frokost og ett fritt hjemmelaget
maltid (lunsj eller middag) per dag pa lerdag og sendag

Kan inneholde:

Brad

Ost, melk

Egg

Pannekaker

Syltetey

Palegg

En bolle frokostblanding
med melk

= L unsj eller middag =

Kan inneholde:

Biff, hamburger, svinekjott,
sigmat, laks eller tunfisk, alle
typer pasta

Meieriprodukter inkludert ost

En dessertporsjon som bestar
av valgfri hjemmebakt kake
eller smakaker, eller én skje
iskrem

Kakaopulver og sjokolade kan
brukes til baking

En flaske ol eller ett glass vin
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| denne fasen kan ett maltid per uke inntas pa restaurant, men det forutsetter at du avstar fra frie maltider én hel dag.

Ett maltid pa restaurant = Frie maltider for én helgedag
(én fri frokost og én fri lunsj eller middag). Dette betyr at kostholdet pa enten lgrdag eller
sondag skal vaere det samme som pa en hverdag.

Hurtigmat og kinesisk mat bar unngas.

CDED bgr gjennomfares i samrad med helsepersonell. Snakk med din
lege/klinisk ernaeringsfysiolog/IBD-sykepleier hvis du har spgrsmal om CDED.

Notater:

Modulen® IBD er et neeringsmiddel til spesielle medisinske formal til kostbehandling av Crohns sykdom. Skal brukes under medisinsk tilsyn.
Kun egnet fra 5 ars alder. ModuLife™ skal brukes i samrad med helsepersonell. Programmet er ikke ment & vaere en erstatning for din lege,
og utgjer heller ikke medisinsk radgivning. Snakk med legen din eller klinisk ernaeringsfysiolog hvis du har sparsmal om kostholdsprogrammet.
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